
TU LUAÄT THAÙNH AÂU TINH GIAÙM MUÏC 
 

Anh em thaân meán, 
Treân heát moïi söï, chuùng ta phaûi kính meán Thieân Chuùa, roài yeâu thöông tha nhaân, vì 

ñoù laø hai meänh leänh chính ñöôïc ban cho ta. Vì  theá chuùng toâi truyeàn cho anh em trong tu 
vieän phaûi giöõ nhöõng ñieàu sau ñaây: 

1. Tröôùc heát, sôûõ dó anh em ñoaøn tuï laøm moät laø ñeå soáng hoaø hôïp trong moät nhaø vaø ñeå 
ñoàng taâm nhaát trí (Cv 4,32) trong Chuùa. 

2. Ñöøng laáy gì cuûa ai laøm cuûa rieâng, nhöng taát caû laø cuûa chung cho moïi anh em. Beà 
treân seõ ban phaân phaùt cuûa aên aùo maëc cho moãi ngöôøi, nhöng khoâng ñeàu nhau, vì 
moïi ngöôøi khoâng caàn thieáu nhö nhau. Ai caàn bao nhieâu seõ cho baáy nhieâu. Vì haún 
anh em ñaõ ñoïc trong saùch Coâng Vuï Toâng Ñoà: “Caùc tín höõu thôøi ñoù ñeå moïi söï laøm 
cuûa chung vaø phaân phaùt cho moãi ngöôøi tuyø theo nhu caàu cuûa hoï” (Cv 4,32-35). 

3. Tröôùc khi vaøo doøng, anh em coù cuûat caûi gì, thì khi vaøo doøng, haõy vui loøng noäp laøm 
cuûa chung; con nhöõng ngöôøi luùc tröôùc khoâng coù gì, thì khi vaøo doøng, ñöøng tìm 
nhöõng caùi maø ôû ngoaøi maø mình khoâng theå coù ñöôïc. nhöng duø nhöõng anh em ñoù 
khi chöa vaøo doøng coù ngheøo khoå ñeán noãi khoâng theå kieám ñöôïc nhöõng thöù caàn, thì 
tu vieän phaûi cung caáp cho hoï theo nhu caàu. Tuy nhieân, anh em ñöøng nghó mình 
haïnh phuùc vì ñöôïc cuûa aên aùo maëc maø khi tröôùc ôû ngoaøi khoâng theå kieám ñöôïc, 
cuõng ñöøng haõnh dieän vì ñöôïc  soáng chung vôùi nhöõng ngöôøi luùc tröôùc mình khoâng 
daùm ñeán gaàn. Nhöng haõy naâng taâm hoàn leân, vaø ñöøng tìm öôùc nhöõng thöù choùng 
mau heát ôû ñôøi naøy. Neáu khoâng thì nhaø doøng chæ höõu ích cho nhaø giaøu, maø khoâng 
ích gì cho ngöôøi ngheøo, vì trong tu vieän, ngöôøi giaøu thì khieâm nhöôøng, coøn nhöõng 
ngöôøi ngheøo laïi kieâu ngaïo. 

4. Laïi nöõa, nhöõng ngöôøi khi chöa vaøo doøng maø ñöôïc troïng kính, thì cuõng ñöøng khinh 
khi anh em ngheøo ñaõ gia nhaäp coäng ñoaøn thaùnh thieän naøy. Ñöøng haõnh dieän vì cha 
meï giaøu sang, nhöng vì ñöôïc chung soáng vôùi anh em khoù ngfheøo. Ñöøng hueânh 
hoang vì ñaõ ñeå taøi saûn cuûa mình laøm cuûa chung, cuõng ñöøng vì cuûa caûi mình ñaõ 
phaân chia trong doøng maø kieâu haõnh hôn khi mình tieâu duøng ôû ngoaøi. Vì caùc taät 
khaùc thuùc ñaåy ngöôøi ta laøm ñieàu xaáu, coøn tính kieâu ngaïo laïi xaâm nhaäp caû vaøo caùc 
vieäc toát ñeå laøm hö ñi. Vaû laïi, neáu phaân phaùt cuûa caûi cho ngöôøi cuøng tuùng ñeå neân 
ngheøo khoù nhöng linh hoàn laïi khoán naïn hôn khi coøn cuûa caûi thì ñöôïc ích gì. Vì 
vaäy, anh em haõy soáng ñoàng taâm nhaát trí vaø toân kính Thieân Chuùa trong taâm hoàn 
anh em, vì anh em ñaõ neân ñeàn thôø cuûa Ngöôøi. 

5. Anh em haõy chuyeân caàn caàu nguyeän theo giôø ñaõ ñònh. Ôû nhaø nguyeän, anh em 
khoâng laøm vieäc gì khaùc vôùi muïc ñích cuûa nhaø aáy, ñeåû neáu ai raûnh roãi muoán caàu 
nguyeän ngoaøi nhöõng giôø ñaõ ñònh thì khoâng bò ngöôøi khaùc ngaên trôû. Khi anh em 
caàu nguyeän vôùi Thieân Chuùa baèng Thaùnh vònh, Thaùnh ca, thì mieäng ñoïc lôøi naøo, 
loøng phaûi suy lôøi aáy. Chæ haùt nhöõng gì luaät truyeàn phaûi haùt. Ñöøng haùt nhöõng gì 
khoâng buoäc phaûi haùt.  



6. Anh em haõy chay tònh haõm mình theo söùc khoeû cho pheùp. Ai khoâng theå giöõ chay, 
ít laø khoâng ñöôïc aên gì ngoaøi giôø côm, tröø khi ñau yeáu. Trong böõa aên, anh em haõy 
nghe ñoïc saùch theo nhö thoùi quen, ñöøng oàn aøo caõi vaõ, keûo chæ coù mieäng tieáp nhaän 
löông thöïc, coøn tai thì ñoùi khaùt Lôøi Chuùa. Nhöõng anh em khoeû maïnh ñöøng khoù 
chòu hay cho laø baát coâng khi thaáy nhöõng anh em yeáu ñau laâu ngaøy ñöôïc aên uoáng 
khaù hôn mình. Cuõng ñöøng nghó hoï haïnh phuùc hôn vì ñöôïc duøng nhöõng moùn aên 
mình khoâng ñöïôïc duøng ; nhöng toát hôn, haõy vui möøng vì mình coù söùc khoeû ñeå giöõ 
luaät Doøng hôn hoï. Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi ôû ñôøi voán soáng sung söôùng, khi vaøo Doøng 
neáu ñöôïc ñoà aên, aùo maëc, chaên meàn khaù hôn caùc anh em may maén khoeû maïnh, thì 
nhöõng ai khoâng ñöôïc nhö theá neân nghó raèng, maëc duø hoï khoâng theå chòu ñöïng nhö 
caùc anh em khaùc, nhöng hoï ñaõ töø boû ñôøi soáng sung söôùng ngoaøi ñôøi ñeå vaøo doøng 
chòu khoù, nhö theá cuõng laø coù coâng phuùc. Anh em ñöøng öôùc ao thöùc aên aùo maëc ñeàu 
nhau. Thænh thoaûng thaáy ngöôøi naøo ñöôïc chuaån chöôùc, thì phaûi hieåu ñoù laø ñieàu baát 
ñaéùc dó, khoâng phaûi vì toân troïng hoï hôn, nhöng vì hoï yeáu ñuoái. Neáu khoâng, seõ xaûy 
ra ñieàu xaáu naøy laø, trong tu vieän, nôi nhöõng ngöôøi khi tröôùc giaøu sang nay laïi 
chaêm chæ laøm vieäc, coøn nhöõng ngöôøi ngheøo khoù laïi trôû neân löôøi bieáng, yeåu ñieäu. 
Nhöõng anh em yeáu ñau phaûi aên uoáng ít ñeå khoûi beänh naëng, thì khi khoûi beänh caàn 
ñöôïc chaêm soùc boài boå sao cho choùng bình phuïc, cho duø khi chöa vaøo doøng hoï raát 
ngheøo khoù. Vì tu vieän coù theå xöû roäng vôùi anh em khi tröôùc giaøu sang, thì cuõng coù 
theå xöû nhö vaäy vôùi nhöõng anh em ngheøo khoù ñang yeáu lieät. Nhöng khi ñaõ bình 
phuïc thì phaûi giöõ luaät doøng nhö tröôùc, ñöøng muoán aên uoáng nhö khi coøn döôõng 
beänh, vì caùc toâi tôù Thieân Chuùa caøng soáng thíeáu thoán thì caøng xöùng ñaùng hôn. 
Trong anh em, ai caøng chòu khoù hôn thì caøng giaøu coù phuùc ñöùc hôn, vì thieáu thoán 
chuùt ít coøn hôn dö thöøa.  

7. Y phuïc anh em phaûi giaûn dò, ñöøng muoán gaây caûm tình baèng aùo maëc, nhöng baèng 
phaåm haïnh. Khi ñi ñaâu, anh em haõy cuøng ñi vôùi nhau. Khi ñeán nôi naøo haõy ôû cuøng 
nhau. Khi ñi ñöùng, laøm vieäc cuõng nhö trong caùch aên maëc, ñöøng coù ñieàu gì khoù coi, 
nhöng vôùi xöùng vôùi baäc thaùnh thieän cuûa anh em. 

8. Neáu thaáy phuï nöõ, anh em ñöøng quaù chuù yù nhìn hoï. Khi anh em ñi ñöôøng, khoâng 
caám nhìn phuï nöõ, nhöng chæ caám öôùc ao hoï hay muoán hoï yeâu mình, vì ñoù laø toäi 
naëng. Vieäc ngöôøi nam nöõ yeâu nhau baát chính khoâng  nhöõng do gaàn guõi nhau  vaø 
höôùng chieàu veà vieäc aáy nhöng coøn do nhìn xem nöõa. Khi con maét anh em khoâng 
thannh khieát, thì ñöøng töôûng taâm hoàn anh em coøn thanh saïch, vì maét nhô baån laø 
daáu chæ loøng khoâng thanh khieát. Khi hai ngöôøi nam nöõ nhìn nhau vôùi taø yù, duø 
khoâng noùi lôøi naøo, taâm hoàn cuõng khoâng coøn thaùnh khieát nöõa. Khi hai ngöôøi yeâu 
nhau vì nhuïc duïc, duø thaân theå  coøn nguyeân veïn, nhöng linh hoàøn ñaõ maát thanh 
khieát roài. Ngöôøi nhìn xem phuï nöõ vaø muoán hoï nhìn xem mình nhö theá ñöøng töôûng 
raèng khoâng ai troâng thaáy, chaéc chaén laø coù, vaø chính nhöõng ngöôøi mình khoâng ngôø 
thì laïi thaáy. Nhöng duø kín ñaùo khoâng ai hay bieát, nhöng giaáu sao noãi Ñaáng töø trôøi 
cao nhìn xuoáng, thaáu suoát moïi söï, hoaëc coù phaûi vì Ngöôøi caøng tinh töôøng thì caøng 
chòu ñöïng, neân töôûng Ngöôøi khoâng troâng thaáy sao. Vì theá, ngöôøi ñaïo ñöùc ñöøng 



bao giôø muoán ñeïp loøng phuï nöõ caùch baát chính ñeå khoûi maát loøng Thieân Chuùa. Phaûi 
tin thaät Ngöôøi troâng thaáy moïi söï  ñeå khoûi muoán nhìn xem phuï nöõ vôùi taø yù. Trong 
vieäc naøy, phaûi coù loøng kính sôï Chuùa, vì Thaùnh Kinh ñaõ vieát : “Chuùa gheâ tôûm 
nhöõng ngöôøi caém maét vaøo phuï nöõ”. Vì vaäy, khi anh em tuï hoïp nhau trong nhaø thôø 
hay baát kyø nôi naøo coù phuï nöõ, haõy gìn giöõ ñöùc khieát tònh cho nhau, Thieân Chuùa ôû 
trong anh em cuõng theo caùch thöùc ñoù maø duøng anh em gìn giöõ nhau. 

9. Neáu anh em thaáy ai khoâng giöõ gìn con maét nhö ñaõ noùi, haõy khuyeán caùo hoï ngay 
ñeå ñieàu traùi aáy ñöôïc chöõa trò kòp thôøi vaø khoûi naëng neà hôn. Nhöng ñaõ khuyeán caùo 
maø ngaøy khaùc laïi thaáy hoï nhö theá, thì phaûi coi hoï nhö ngöôøi bò thöông, caàn trình 
baùo ñeå chöõa. Tuy nhieân, tröôùc ñoù phaûi noùi cho moät hay hai ngöôøi bieát ñeå laøm 
chöùng buoäc hoï nhaän toäi vaø chòu hình phaït nghieâm khaéc xöùng hôïp. Khi haønh ñoäng 
nhö theá, anh em ñöøng nghó mình aùc taâm. Vì ñaùng leõ coù theå toá caùo ñeå söûa hoï laïi, 
nhöng anh em cöù im laëng ñeå hoï hö ñi, thì anh em khoâng phaûi  laø ngöôøi voâ toäi ñaâu. 
Trong anh em, neáu coù ngöôøi bò thöông tích thaân xaùc, nhöng hò giaáu kín vì sôï phaûi 
giaûi phaãu, luùc aáy anh em bieát maø im laëng, ñoù khoâng phaûi laø ñieàu ñoäc aùc sao ? Vaø 
trình baùo laïi khoâng phaûi laø thöông xoùt sao ? Vì theá, anh em caøng phaûi trình baùo ñeå 
hoï khoûi hö hoûng veà phaàn linh hoàn. Neáu ñaõ khuyeân baûo rieâng maø hoï khoâng chöøa, 
thì tröôùc khi cho nhöõng ngöôøi khaùc bieát ñeå laøm chöùng buoäc hoï nhaän toäi, luùc ñoù seõ 
tìm nhöõng ngöôøi khaùc laøm chöùng toäi hoï tröôùc maët coäng ñoaøn, ñeå khoâng phaûi moät 
ngöôøi, nhöng laø hai ba nhaân chöùng buoäc hoï nhaän toäi. Ngöôøi coù loãi seõ chòu hình 
phaït theo quyeát ñònh cuûa beà treân. Neáu hoï töø choái hình phaït vaø khoâng chòu boû nhaø 
doøng, thì phaûi truïc xuaát hoï. Xöû nhö theá khoâng phaûi vì ñoäc aùc, nhöng vì thöông ñeå 
nhieàu ngöôøi khaùc khoûi hö laây. Nhöõng ñieàu ñaõ noùi veà vieäc ñöøng quùa chuù yù nhìn 
phuï nöõ, thì cuõng phaûi giöõ caån thaän trong khi tra cöùu, ngaên caám, toá caùo, baét thuù 
nhaän vaø xeùt xöû caùc toäi khaùc, nhöng phaûi laøm vì loøng thöông ngöôøi vaø gheùt neát 
xaáu. Ai hö hoûng ñeán noãi leùn luùt nhaän thö töø hay quaø bieáu cuûa ngöôøi khaùc, neáu hò 
thuù nhaän thì seõ tha vaø caàu nguyeän cho hoï. Nhöng neáu baét ñöôïc quaû tang, beà treân 
seõ söûa phaït naëng hôn. 

10.  Quaàn aùo cuûa anh em phaûi ñeå chung moät nôi cho moät hay nhieàu ngöôøi coi soùc giaët 
giuõ ñeå moái moït khoûi laøm haïi. Vaø cuõng nhö anh em coù phoøng chung chöùa thöïc 
phaåm, thì cuõng phaûi coù phoøng ñeå chöùa aùo chung nhö theá. Phaàn anh em, neáu coù 
theå, ñöøng ñoøi hoûi phaûi phaùt quaàn aùo hôïp thôøi, ñöøng baän taâm xem ñoù laø aùo mình ñaõ 
thay tröôùc hay ngöôøi khaùc ñaõ duøng, mieãn sao anh em ñöôïc ñuû quaàn aùo caàn duøng. 
Nhöng neáu bôûi ñoù maø anh em phaân bì laåm baåm vôùi nhau, vaø coù ngöôøi phaøn naøn vì 
quaàn aùo xaáu hôn tröôùc hay khoâng ñöôïc maëc nhö anh em khaùc, luùc ñoù, anh em haõy 
xeùt anh em caûi vaõ nhau veà quaàn aùo vaät chaát nhö theá chöùng toû anh em thieáu aùo 
thieâng lieâng trong taâm hoàn bieát bao. Nhöng neáu vì beänh taät maø ñöôïc aùo quaàn 
mình ñaõ maëc tröôùc, anh em cuõng phaûi ñeå moät nôi coù ngöôøi chaêm soùc chung. Anh 
em ñöøng laøm vieäc vì tö lôïi, nhöng haõy laøm moïi vieäc vì coâng ích, vaø laøm caån thaän, 
vui veû vaø mau leï hôn khi laøm cho rieâng mình. Vì ñöùc aùi nhö Kinh Thaùnh noùi: 
“Khoâng tìm tö lôïi”, phaûi hieåu laø nhaân ñöùc aáy trong coâng ích hôn tö lôïi, chöù khoâng 



ñaët tö lôïi treân coâng ích. Vì theá anh em caøng lo coâng ích hôn tö lôïi bao nhieâu, anh 
em seõ thaáy mình tieán boä veà nhaân ñöùc baáy nhieâu. Do ñoù, ñoái vôùi nhöõng nhu caàu 
taïm thôøi, ñieàu thuoäc ñöùc aùi luoân toàn taïi phaûi chieám öu theá hôn. Vì vaäy, ai ñöôïc 
cha meï hay hoï haøng nghóa thieát taëng quaàn aùo hoaëc nhöõng thöù caàn thieát khaùc, 
khoâng ñöôïc nhaän leùn luùt, nhöng phaûi noäp cho beà treân ñeå laøm cuûa chung, vaø ban 
phaùt cho nhöõng ngöôøi caàn thieáu. Neáu ai giaáu nhöõng cuûa ngöôøi ta cho seõ bò tröøng 
trò nhö keû troäm. 

11. Quaàn aùo anh em, beà treân seõ ñònh ñeå anh em giaët laáy hay thueâ ngöôøi giaët, keûo taâm 
hoàn anh em nhô baån vì muoán cho quaàn aùo saïch seõ quaù. Khi beänh caàn phaûi taém, beà 
treân khoâng neân töø choái. Ngöôøi beänh phaûi tuaân lôøi y só. Vì theá, duø hoï khoâng muoán, 
beà treân cöù truyeàn hoï tuaân theo cho choùng khoûi. Neáu hoï muoán ñieàu khoâng neân thì 
ñöøng theo yù hoï. Vì khi thích ñieàu gì, duø laø coù haïi, ngöôøi ta vaãn cho laø höõu ích. Sau 
cuøng, khi ai bò ñau ñôùn kín ñaùo trong thaân theå maø trình baùo thì phaûi tin lôøi hoï. 
Nhöng neáu khoâng chaéc coù neân chöõa trò nhö hoï xin hay khoâng, thì haõy hoûi y só. Khi 
hoï caàn ñi taém nôi coâng coäng hay baát cöù nôi naøo, phaûi cho ít nhaát hai, ba ngöôøi 
cuøng ñi. Vaø ai caàn ñi ñaâu, phaûi ñi vôùi ngöôøi beà treân chæ ñònh. Vieäc chaêm soùc anh 
em yeáu ñau ñang döôõng beänh, cuõng nhö ñang maéc beänh, duø khoâng phaûilaø beänh 
nan y, phaûi giao cho moät anh em ñeå lieân heä vôùi quaûn lyù, xin nhöõng thöù caàn cho 
beänh nhaân. Vò quaûn lyù troâng coi quaàn aùo cuõng nhö saùch vôû phaûi vui veû phuïc vuï 
anh em. Saùch vôû phaûi xin vaøo nhöõng giôø ñaõ ñònh moãi ngaøy. Ai xin ngoài giôø seõ 
khoâng cho. Coøn quaàn aùo, giaøy deùp, khi anh em caàn thieát maø xin, thì phaûi cho 
ngay. 

12. Anh em ñöøng caõi nhau bao giôø. Neáu ñaõ lôõ, phaûi laøm hoaø ngay, ñeå côn giaän khoûi 
bieán thaønh oaùn thuø, vaø coäng rôm khoâng bieán thaønh caùi xaø laøm cho linh hoàn anh 
em thaønh saùt nhaân. Vì Kinh Thaùnh ñaõ noùi: “Ngöôøi gheùt anh em mình laø keû saùt 
nhaân” (1Ga 3,15). Ai nhuïc maï, noùi xaáùu hay vu khoáng ngöôøi khaùc, phaûi nhôù xin loãi 
ngay, vaø ngöôøi bò xuùc phaïm phaûi tha thöù ngay, ñöøng chaáp nhaát. Coøn neáu anh em 
laøm maát loøng nhau, thì phaûi tha thöù laãn cho nhau, vì anh em ñaõ caàu nguyeän nhö 
vaäy (Mt 6,12); thöïc vaäy, anh em caøng sieâng naêng ñoïc kinh aáy bao nhieâu, thì phaûi 
thöïc haønh baáy nhieâu. Ngöôøi hay giaän  nhöng mau xin loãi thì toát hôn ngöôøi ít giaän, 
nhöng chaäm xin loãi. Ngöôøi khoâng bao giôø xin loãi, hay xin loãi khoâng thaät loøng, duø 
khoâng bò khai tröø, thì ôû laïi trong tu vieän cuõng voâ ích. Vì theá, anh em haõy traùnh 
duøng nhöõng lôøi naëng neà cöùng coûi. Ai lôõ mieäng, cuõng ñöøng ngaïi duøng mieäng mình 
nhö phöông theá ñeå chöõa veát thöông ñaõ gaây ra cho anh em. Nhöng khi kyû luaät ñoøi 
hoûi beà treân phaû duøng nhöõng lôøi naëng neà ñeå söûa loãi beà döôùi, duø beà treân bieát mình 
quaù lôøi, cuõng khoâng buoäc phaûi xin loãi, keûo haï mình xuoáng quaù seõ maát uy tín, khoù 
ñieàu khieån. Tuy nhieân, beà treân haõy xin loãi Chuùa laø beà treân moïi ngöôøi, Ñaáng bieát 
raèng duø beà treân coù söûa traùch quaù lôøi, cuõng chæ vì yeâu thöông beà döôùi. Anh em haõy 
thöông yeâu nhau vì lyù do thieâng lieâng, ñöøng vì lyù do xaùc thòt. Anh em haõy vaâng lôøi 
beà treân nhö cha, nhaát laø beà treân thöôïng caáp, laø ngöôøi coi soùc taát caû moïi anh em. 



13. Vaäy ñeå anh em tuaân giöõ taát caû nhöõng ñieàu treân ñaây, vaø neáu coù ñieàu naøo ít tuaân 
giöõ, cuõng ñöøng ô hôø boû qua, nhöng phaûi lieäu söûa laïi, thì beà treân haõy trình leân beà 
treân cao caáùp nhöõng ñieàu quaù quyeàn mình. Ngöôøi ñieàu khieån anh em ñöøng nghó 
mình coù phuùc vì ñöôïc quyeàn thoáng trò, nhöng vì ñöôïc thöông yeâu phuïc vuï anh em. 
Anh em haõy toân kính beà treân, coøn beà treân, vì kính sôï Chuùa, haõy ñaët mình döôùi 
chaân anh em. Beà treân haõy neâu göông saùng vieäc laønh cho moïi ngöôøi. Ngöôøi phaûi 
söûa phaït nhöõng keû khuaáy ñoäng, an uûi ngöôøi nhaùt ñaûm, thöông xoùt ngöôøi yeáu ñau, 
nhaãõn nhuïc vôùi moïi ngöôøi. Ngöôøi phaûi mau maén giöõ kyû luaät vaø quyeàn cho beà döôùi 
sôï maø tuaân giöõ. Tuy caû hai ñieàu ñoù ñeàu caàn thieát, nhöng beà treân phaûi ao öôùc ñöôïc 
yeâu meán hôn laø sôï haõi, vaø luoân nghó raèng mình phaûi thöa laïi tröôùc nhan Chuùa veà 
caùc beà döôùi. Vì theá, khi anh em vaâng lôøi beà treân, khoâng nhöõng laø anh em thöông 
mình, nhöng coøn thöông beà treân nöõa, vì beà treân caøng ôû ñòa vò cao, caøng chòu nguy 
hieåm hôn. 

14. Xin Chuùa ban ôn ñeå anh em tuaân  giöõ nhöõng ñieàu treân ñaây vì loøng yeâu meán veû 
ñeïp thieâng lieâng, vaø do ñôøi soáng toát laønh, anh em seõ toaû höông thôm Chuùa Kitoâ; 
anh em seõ khoâng giöõ nhö noâ leä döôùi aùch phaùp luaät, nhöng nhö con caùi trong ôn 
thaùnh. Vaäy ñeå anh coù theå töï mình nhìn qua saùch naøy nhö soi göông, keûo vì sô soùt 
maø lô laø ñieàu naøo, thì moãi tuaàn ñoïc moät laàn cho anh em nghe. Khi thaáy mình giöõ 
ñöôïc nhöõng ñieàu ñoù, anh em haõy taï ôn Chuùa laø Ñaáng ban phaùt moïi thieän haûo. 
Ngöôïc laïi, neáu thaáy sai loãi ñieàu naøo, haõy thoáng hoái, quyeát taâm traùnh, xin Chuùa tha 
thöù vaø ñöøng ñeå mình sa vaøo chöôùc caùm doã.  
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